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IV CONGRESO ARQUITECTURA Y SALUD

Congreso de Arquitectura y Salud, organiza-

do por AuS, BAM y GEA. La jornada del dfa 25
se celebro en el Colegio de Arquitectos vy la del 26
en el CCCB (Centro de Cultura Contempordnea de
Barcelona), los mismos escenarios en los que, en
el afio 2006, GEA organizd su primer Congreso de
Salud y Habitat. El acto conté con la presencia de la
Teniente de Alcalde de Urbanismo del Ayuntamiento
de Barcelona, Janet Sanz, y la de Lluis Comerdn, De-
cano del Colegio de Arquitectos de Catalunya, que lo
inauguraron.

Los pasados 25y 26 de mayo se celebro el IV

El hecho de que sea la cuarta ediciéon, nos anima a
los organizadores a pensar que los congresos estan con-
solidados. La asistencia de un nimero aproximadamente
igual en todos ellos (alrededor de unas 140 personas) nos
lo corrobora. Y los comentarios recogidos de los asistentes
nos lo confirman.

El jueves 25 habia 2 mesas de conferencias y de-
bate, la primera era sobre “Repensar las ciudades
(del futuro). Ciudades sostenibles, entornos natu-
rales, sociales y saludables” La leccion inaugural la
pronuncié Yayo Herrero que hablé sobre “La ciudad
ecosocial mas alla del progreso” Siempre que escu-
cho a Yayo me invade una sana envidia sobre su exce-
lente oratoria, y recuerdo que entiempo de los griegos
esta era una de las asignaturas fundamentales en la
formacion. Y no es extrafio ni casual, en tiempos de

Democracia, con Asambleas en la plaza publica, era
imprescindible disponer de una buena oratoria para
convencer a los conciudadanos de la bondad de las
opciones defendidas. Sostengo que en la actualidad
esta cualidad sigue siendo igualmente necesaria.

Luego intervinieron, Jorge Riechmann, con una po-
nencia sobre "Tecnociencia y ciudad”, Eloi Juvilla, de
la Diputacion de Barcelona, que habld sobre “Incor-
porar la salud a la planificacién urbana” Jon Minchin,
responsable del Mas Valldaura quién disertd sobre
“Ciudades verdes y productivas” y Ton Salvado, arqui-
tecto director del modelo urbano de Barcelona, que
tituld su ponencia “Antes que nada, la salud”, el largo
debate posterior fue moderado por Antonio Cerrillo,
periodista especializado en temas ambientales en La
Vanguardia.

Mas alla del Congreso debo decir que percibo
que la sensibilidad ante el tema de la salud esta
aumentando.

Cual no fue mi agradable sorpresa, el escuchar el
discurso de un alto representante de la Generalitat de
Catalunya en la constitucion del Consejo Consultivo
de Salut Publica de la misma, (al que Elisabet Silves-
tre, junto a Nuria Pedrals, Presidenta de AuS, vy yo
mismo, asistiamos como representantes del Colegio
de Arquitectos). El discurso se centro en la figura de
lldefons Cerda, y su marcado caracter higienista, y la
necesidad de volver a colocar un nuevo higienismo en
el centro del debate urbano.

En la sesion de tarde el tema planteado fue “Bio-
habitabilidad: la revolucién pendiente. Garantizar
la calidad ambiental y la salud de los espacios in-
teriores”, en esta ocasién la conferencia inaugural
la realizd Mariano Bueno con su ponencia “De la
Geobiologia a la Biohabitabilidad” Qué decir del
admirado Mariano, aun recuerdo vivamente cuando
nos conocimos, junto a Elisabet Silvestre, precisa-
mente debido al | Congreso de “Salud y Habitat”
organizado por GEA en el otofio del afio 2006. Como
tantas otras personas puedo decir que todos estos
congresos influyeron en mi de manera intensa y du-
radera y fueron, no solo el detonante de una nueva
manera de ejercer la profesion, sino de replantearse
el tema de la salud, y me atrevo a decir, de la forma
de ver elmundo. Seguro que muchas de las personas
que me estan leyendo comparten esta feliz sensa-
cién. De la charla del optimista Mariano quisiera des-

tacar un dato: las personas optimistas viven 10 afios
mas que las pesimistas. Nos recordd una vez mas
gue estos temas se encuentran en el Vademécum
de los arquitectos que es el Neufert. Confieso que no
pude resistir la tentacién de acercarme a la libreria
de la Cooperativa Jordi Capell y buscar en la edicion
actual si aun sigue esta referencia. Pues si, sigue la
pagina dedicada al tema de las radiaciones, aungue
también debo decir que, su texto e imagenes no son
los mismos que las de la vieja edicion de los afios 70,
de cuando cursaba mis estudios en la ETSAB.

A continuaciéon hablaron Cati Chamorro, repre-
sentante dela Diputacion de Barcelona, sobre “"La
vivienda como determinante de la salud”, y Marieta
Fernandez, que ademas de su ponencia leyd la de
Nicolas Olea, que no pudo desplazarse a Barcelona.
Marieta Fernandez habld sobre “Exposicion a radia-
ciones no ionizantes en la vivienda” y la ponencia
de Nicolas Olea vers¢ sobre “Substancias toxicas
en la vida cotidiana”.Quisiera resaltar aquf el papel
fundamental que estan desarrollando las entidades
a las que representan Cati y Marieta, la Diputacién
de Barcelona, con su web sobre salud urbana vy la
Universidad de Granada con los trabajos de Nicolas
Olea y Marieta Fernandez. El debate posterior fue
moderado por el también periodista Albert Punsola,
colaborador habitual de diversos medios.
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CCCB. La primera conferiencia fue "Geobiologia

bioenergética aplicada a la arquitectura" a cargo
de Stéphane Cardinaux, arquitecto especialista en
geobiologia energetica.

]'_Ia segunda jornada del congreso se celebro en el

Actualmente parece que si no es a través de un
aparato de medicién de ondas, magnéticas o eléctri-
cas que nos mide con unidades cientificas de voltatge,
intensitat, frecuencia, etc no podemos saber o tener
lainformacion de un ambiente exterior de radiaciones
por no poder ver con nuestros 0jos la energia que nos
envuelve y por tanto en mayorfa de casos no las tene-
mos en cuenta aunque puedan afectar a nuestro bien-
estary anuestrasalud. Y aun asilo que se ve y percibe
es 100% subjetivo y aungue se utilicen instrumentos
de medir no es garantia de tener datos objetivos.

Stephane Cardinaux nos habla de las energfas
sutiles que no pertenecen al campo electromagné-
tico y si éstas eran dificiles de medir o constatar, las
energfas sutiles de lo invisible, naturales y artificiales
no tienen ningun instrumento de medicion mas que la
percepcidon de uno mismo, nuestro propio cuerpo es el
que percibe y por tanto depende de la sensibilidad ra-
diestésica, facultades extrasensoriales y nivel de con-
ciencia del individuo que nos ayudaran a despertar
el alma. La ciencia etérica también responde a leyes
matematica por lo que algun dia se explicara cientifi-
camente desfiando las leyes de la fisica actuales
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La geometria es el elemento principal para poner
enresonancia al ser humano con las energfas sutiles.
Los maestros constructores usaron la geobilogia, la
bionergética y la geometria de los lugares sagrados
como herramientas conscientes de construccion. Y
su ciencia estd en cada uno de nosotros solamente ha
de ser revelada a nuestra consciencia y experimen-
tarla para comprobar sin prejuicios.

Con la observacioén, percepcion, intuicion, se pue-
de crear cualquier lugar sagrado, desde un menhir a
una catedral, coninteligencia y sentido comun, orien-
tando una piedra a otra a cientos de km... asi se hacia
antiguamente sin tecnologias complejas, sino con la
ciencia del etérico y asi podemos nosotros hacerlo,
desde nuestro saber profundo interior que no hemos
perdido pero hemos olvidado. Asi |la obra sera resul-
tado de un proceso interior a través de un camino
espiritual que se recorre mientras se lleva a cabo la
materializacion.

La mente humana podemos compararla a un pris-
ma que descompone en elementos, colores, notas,
numeros, elementos quimicos, en partes de un todo.
La mente separa, el saber va hacia el exterior, haciala
cabeza.

La conciencia une, va hacia el interior, con el cono-
cimiento hacia el corazon.

La sabiduria es asociarlas para poder integrar con
inteligenciaya que las dos existen y son necesarias.

Stéphane Cardinaux nos define diferentes planos
sutiles alrededor del cada ser humano. El Plano Fisico
donde se define la materia y las radiaciones electro-
magnéticas. El Plano Etérico o energético donde per-
cibimos las energfas sutiles y cosmotellricas siempre
alrededor de la materia densa. El Plano Astral, de las
emociones, inconsciente, del Alma. El Plano Mental,
de pensamientos, deseos, creencias pero también li-
mitaciones. El Plano Casual de leyes causa-efecto, de
la inteligencia pura. El Plano Espiritual, mas elevado
de Amor y Sabidurfa solo accesible a seres humanos
que dominen su ego.

El campo vital como el campo que alberga todos
los planos sutiles que percibimos alrededor de nues-
tro cuerpo tiene toda la informacién del ser humano
e interactlan con el entorno y la energia de nuestro
cuerpo, en el agua, en nuestro ADN. Lo mas destaca-
ble sonlos ejes del plano horizontal anivel del ombligo
o ecuadorydel plano axial o vertical en eje de simetria
vertical que se mueven en funcién de nuestro estado
de equilibrio y frecuencias que nos estén afectando.
El campo vital envuelve el cuerpo fisico hasta 2-3my
nos protegen de agresiones, campos eléctricos, etc,
como una rejilla en 3D y su estado afecta a la salud
fisica, psiquicay espiritual.

www.geobiologia.org

Ser conscientes de este campo vital nos permite
entender que la frecuencia energética que despren-
denlos materiales con los que construimos y la tierra
gue pisamos nos afecta ya que interactuan sus cam-
pos energéticos. La tierra con los cambios de densi-
dad de materiales, fallas, corrientes de agua, cambios
de material, etc...

Los campos electromagnéticos de un material
crean una torsion positiva o negativa en nuestro cam-
po vital. Se considera positiva los favorables a nues-
tro cuerpo y los negativos los que crean alteraciones
o0 malestar. En el primer grupo podemos encontrar
muchos materiales naturales como las arcillas, ma-
dera, piedra pédmez, hormigén celular. El objetivo de
los materiales es que mantengan la fractalidad que
nos permita estar conectados recibiendo la energia
de la tierra, bajo los pies y el cielo, sobre la cabeza.
Por tanto un tipo de material como por ejemplo los
poliuretanos que se utilizan como aislantes nos afec-
tarian negativamente ya que cortan la conexioén si los
utilizamos en suelos y techos. Serfa menos negativo
sisolamente los utilizamos en paredes o verticales.

La medicién bioenergética de un terreno es muy
es importante para poder tomar decisiones en la ubi-
cacion de la construccién, distribucion, disefio, etc.
Tener consciencia de cuéles son las frecuencias que
albergan bajo la parcela por la profundidad de las ro-
cas, donde se emplazan las fallas o microfallas, entra-
das de agua subterranea, profundidad capa freatica o
capas erraticas de antiguos glaciares o zonas hume-
das, desaglies, etc. Se deberfa mirar metro a metro
para obtener todos los datos, informaciones y asi ver
lo que es favorable a la vida del hombre que vaaviviry
utilizar el lugar. La radioactividad no seria un punto a
destacar ya que todos los materiales son radiactivos.

Los trazados reguladores y disefio de geometrias
sagradas nos ayudan a obtener la fractalidad ideal
gue va en resonancia con los campos energéticos de
nuestro cuerpo. Asipor ejemplo la proporciéon durea o
numero de oro es fractal con nuestro cuerpo, nuestro
ADN es proporcion aurea también. Nos favorecera
por ejemplo a alinear la energfa de las glandulas su-
prarrenales y por tanto nos liberarfa del stress. La
geometria se dinamiza con la energia cosmotelurica
y se obtiene su efecto o beneficio. Las lineas que co-
rresponden a las paredes son las lineas de vibracién
consonantes con la energia solar o lunar segun la po-
siciony trazado resultante.

Un edificio sano o favorable a nuestra salud serfa
aguel que responde a la energfa tellrica de la tierra 'y
toda su geometria y sus lineas de trazo construidas
estan en resonancia con esta energia sin provocar
torsiones negativas en nuestro campo vital. Toda

www.geobiologia.org

contaminacién existente ya sea por campos magné-
ticos, eléctricos, ondas de emisién de materiales, etc,
se atenuaran conundisefio y geometria armadnica.

Stéphane Cardinaux nos quiere transmitir que
todo se puede percibir y medir. Con la practica con
nuestro propio cuerpo, con las manos. El hombre
tiene una resistividad al agua y una frecuencia que
permite encontrar los materiales y ambiente que le
son favorables.

La segunda presentacion "Arquitectura, antropo-
soffa y formas organicas", a cargo de Eduard Melé,
arquitecto antroposdfico, nos lleva a través del saber
antroposofico, concepto e ideas que fundd Rudolf
Steiner, una visién global del hombre y el cosmos.
Quiere responder a cuestiones como quién soy yo
y qué hago aqui en este mundo, entendiendo todo
como un todo. Los diferentes estados fisico, etérico,
astral, individual-mental, los traslada a conceptos
relacionados de los materiales, el movimiento y las
formas, los colores y texturas, el individuo y el yo
consciente. Ser refiere también a los diferentes es-
tados con los mundos vegetal, animal, humano y nos
permite entender una correlacion, una evolucién que
va ampliando sus campos dentro de las leyes que
nos afectan de polaridad-complementareidad hasta
conseguir llegar a estados elevados de evolucién y
crecimiento espiritual que nos conecta con el todo y
toda la sabiduria, y conocimiento del pasado y futuro
sindimension de espacio-tiempo.

La tercera conferencia "Origen y tradicién de la
Geometria Sagrada en la arquitectura”, fue a cargo
de la arquitecta Assumpcidé Vilaseca. La Geometria
Sagrada se presenta como una tradicion vinculada al
movimiento del sol en un lugar concreto y por tanto
responde esa geometria a la geometria natural del
lugar. La Geometria Sagrada aplicada en la arqui-
tectura nos permite ordenar espacios, ambientes, y
conseguir armonia. Sera a través de nuestro cuerpo,
sintiendo o resintiendo que podremos conectar y
vibrar con las mismas energias del lugar y beneficiar-
nos de ellas.

La tradicion en la arquitectura y a través de los
maestros constructores que utilizaron la Geometria
Sagrada en edificios religiosos importantes, catedra-
les, iglesias, nos han transmitido este conocimiento
y sabiduria de forma oculta pero perdurable en el
tiempo.

Y para finalizar esta segunda jornada del con-
greso, el arquitecto Carlos Martin de la Moneda,
presentd la conferencia "Aplicacion y usos actuals de
la Geometria Sagrada". La geometria Sagrada es apli-
cable en la arquitectura y también en el urbanismo.
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Ejemplos que el arquitecto nos muestra en diferentes
parques diseflados, jardines, huertos, que favorecen
conlaenergiateldricalaenergiadel hombre visitante,
de los elementos naturales, las piedras, las plantas,
los huertos de cultivo.

EnlaHistoriay en grandes monumentos podemos
ver el trazado de geometrias sagradas que han sido
conscientes en suubicacion, disefio, formay que per-
duran por los siglos, como por ejemplo La gran Pira-
mide de Giza en Egipto, Stonehenge en Reino Unido,
Ciutat Sagrada de Peru, etc.

Las medidas de la construccion se relacionan con
la latitud del lugar en proporcién y orientacién reso-
nando y transmitiendo alguna propiedad del lugar
para beneficio del hombre que habita.

Barcelona esta ubicada y construida con Geo-
metria Sagrada, la ciudad antigua de Barcino y la
construccion de su catedral tienen un propdsito o
intencion, obtener los 4 elementos (aire, agua, fuego
y tierra) ordenados, activando especialmente el éter
O aire que se corresponde con el quinto chakra.

Asi pues comprobemos que las posibilidades de
nuestro cuerpo son inmensas. Aprendamos a creer
en nosotros, la sabiduria que tenemos en nuestro
interior, a creer en nuestra capacidad de percibir, re-
sentir, conectar, sintonizar. Las interacciones con la
tierra, la construccion, los materialesy el cielo o todas
las energias de nuestro entorno sison relevantesy no
podemos ser ajenos 0 menospreciarlas si queremos
evolucionar a un futuro mejor mas armaonico y saluda-
ble como arquitectos y como seres humanos.
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